A Koronawirus - zalecenia

Jak najskuteczniej chronic siebie i innych:
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Regularnie myj rece woda Gdy kaszlesz lub kichasz,
i mydtem lub uzywaj srodkdéw zakryj usta i nos chusteczka.
dezynfekujgcych do ragk na Nastepnie wyrzuc ja do
bazie alkoholu. kosza i umyj rece.
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Unikaj dotykania oczu, nosa Czyscé i dezynfekuj czesto
badzZ ust nieumytymi rekami. dotykane powierzchnie
I przedmioty.

Jezeli witasnie powrocites z kraju, w ktdorym odnotowano
przypadki zakazen, zastosuj sie do aktualnych wytycznych.

W celu uzyskania dalszych informacji, Government o
odwiedz strone gov.je/coronavirus o= ]ERSEY




