A\ Koronawirus - zalecenia

Najlepszym sposobem, aby chronic siebie i innych
jest czeste i doktadne mycie rak przez 20 sekund:

. Zmocz rece woda 2 Rozprowadz mydto 3 Namydl grzbiet
i natdz na nie mydto pocierajac o siebie obydwu dtoni
rozprostowane dtonie

X

5. Palcami jednej dtoni 6. Umyj okolice
umyj grzbiety palcow obu kciukow
na dtoni przeciwnej

4. Umyj powierzchnie
pomiedzy palcami

7. Umyj paznokcie 8. Optucz rece O. Wytrzyj dtonie
i czubki palcow pod woda jednorazowym
recznikiem papierowym
i zakrec kran uzywajac
papierowego recznika

W celu uzyskania dalszych informacji,
odwiedz strone gov.je/coronavirus



